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Editorial
Dia de la mujer y día 
del hombre 
A través de los años, hombres y mujeres    
han trabajado juntos para mejorar 
sustancialmente nuestra sociedad. 

Las mujeres han desempeñado un papel 
fundamental en la atención, el cuidado y la 
promoción de la salud y el bienestar de 
nuestras familias y comunidades. Su labor 
cariñosa y sus valiosos aportes en la 
protección de la naturaleza, el medio 
ambiente y el cuidado del planeta, han sido 
una gran contribución para el desarrollo de 
la humanidad y el entorno solidario. 

Por otro lado, los hombres también han 
hecho su aporte desde su papel como 
proveedores y protectores de la familia y      
la comunidad. Han contribuido en la 
promoción del desarrollo económico y 
social, y su aporte en el ámbito de la 
tecnología, la ciencia y el desarrollo 
productivo ha sido significativo dentro del 
progreso de la sociedad. 

El papel de cada uno es imprescindible para 
lograr una sociedad equilibrada, próspera y 
justa. Ambos son esenciales para una mejor 
calidad de vida y una sociedad más feliz y 
solidaria. Es por eso que queremos resaltar a 
esas mujeres y hombres talentosos que 
forman parte de nuestra entidad y, a su vez, 
del sector solidario. Hombres y mujeres que 
han dado todo de sí para que hoy nos 
sintamos orgullosos de pertenecer al Fondo 
de Empleados que representamos: el Fondo 
de Empleados CERVUNION. 

En conclusión, hombres y mujeres, 
trabajando juntos en armonía, tenemos el 
potencial de crear una sociedad mejor, 
donde la diversidad de roles y perspectivas 

permita un crecimiento colectivo y un 
desarrollo inclusivo. 

Felicidades en el respectivo Día de la Mujer y 
el Día del Hombre. Y gracias por hacer su 
aporte desde la familia y la sociedad para 
tener un mejor país.

Rober Álvarez Muñoz  

Presidente Junta Directiva 
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¡FELICITACIONES A LOS GANADORES!

Nosotros 05

¡FELICITACIONES A LOS GANADORES!
FECHA SORTEO

Enero 19

Enero 26

Febrero 2

Febrero 9

Febrero 16

Febrero 23

Marzo 1

Marzo 8

ASOCIADO GANADOR

Sandra Márquez Arabia

María Paula Vargas Gutiérrez

Alejandra Rivera Salazar

Santiago Sosa Marín

Clara Marcela Osorno Molina

Clara Marcela Osorno Molina

Javier Gómez Rodríguez

Sebastián Taborda Velásquez

N° GANADOR

107

426

302

122

210

317

322

680

VALOR PREMIO

$150.000

$150.000

$150.000

$150.000

$150.000

$150.000

$150.000

$150.000

El pasado 24 de febrero, se realizó la 
Asamblea Ordinaria de delegados. 

Se presentaron los informes de la vigencia 
2023: Administrativo, Social, Financiero, de 
Control Social y de Revisoría Fiscal.  

El 2023 inicio con 751 y finalizo con 842 
asociados lo que indica un incremento del 
12%. 

En el año ingresaron 183 asociados y se 
retiraron 92. 

Los activos totales de FECERVUNION, 
alcanzaron la suma de $16.497 millones en 
2023; donde el rubro más representativo del 
activo es la cartera con $13.842 millones y 
una participación del 84%. 

Los pasivos cerraron con un total de $12.212 
millones. 

El rubro más representativo es el de los 

depósitos de los asociados, mediante las 
diferentes líneas de ahorro, por un valor de 
$9.000 millones, con una participación del 
74% dentro del total de los pasivos. 

Se otorgaron 668 créditos por valor de 
$7.106.942.955 

El patrimonio de FECERVUNION ascendió a la 
suma de $4.052 millones; el rubro más 
representativo son los aportes sociales, los 
cuales ascendieron a la suma de $2.792 
millones, con una participación del 69% del 
total patrimonio. 

Los ingresos de FECERVUNION ascendieron a 
la suma de $2.545 millones, Los gastos 
fueron de $2.312 millones, Los excedentes del 
ejercicio fueron de $233 millones. 

Se aprobó la distribución de excedentes 
aplicando los porcentajes de ley. 
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Nosotros
¡Felices 33 años de crecimiento, compromiso y solidaridad!

¡Y los cumplimos felices!…

Construyamos juntos, muchos años más         
de éxitos y prosperidad en el FONDO DE 
EMPLEADOS CERVUNION.

Reciban nuestro saludo fraterno.

Familia: Hoy nos gozamos y celebramos 33 
años de la mano de todos ustedes… ¡Estamos 
dichosos! Continuemos avanzando, con la 
mirada puesta en el horizonte de éxito y 
victoria por el cual ya vamos enrutados.

Ciclos cumplidos que tienen la mejor 
conquista: NUESTRA FAMILIA FECERVUNION… 
Cada momento merece ser galardonado.

¡Gracias por estar, por continuar, por apoyar, 
por ayudarnos a pedalear! ¡GRACIAS!... 
¡MUCHAS GRACIAS!

FECERVUNION te ayuda con tus 
ahorros a través de los siguientes 
servicios:
• Ahorro obligatorio: $52.000 
quincenal.
• Ahorro voluntario: desde $5,000 
quincenal.
• CDAT: desde $50,000 y con 
excelentes tasas de inversión.
• Ahorro Navideño: desde $40,000 
quincenal, inicia en enero y se 
devuelve en diciembre.  Sorteos 
semanales de $150.000 y 3 en el año 
de $500.000 cada uno.
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FEC SOCIAL 
• FECSOCIAL: $7.800 quincenal para cubrir el 
fallecimiento de un familiar directo, por lo cual 
se entrega un auxilio de 1.5 SMMLV. Cada dos 
años aproximadamente, de este mismo aporte, 
se otorga un auxilio para servicios y/o gastos de 
salud. Lo pagamos todos los asociados, sin 
excepción.  Este concepto no se reintegra.

Hasta esta emisión por gastos de salud, a 
través del bono solidario, se han entregado 
$7.603.113 siete millones seiscientos tres mil 
ciento trece pesos m.l. este año.

Mensualmente, Fecervunion informa a la Junta 
Directiva, los auxilios entregados a los 
asociados.  En este boletín también 
compartimos esta información.

• SERVICIO EXEQUIAL: $ 1.480 Recaudo quincenal 
de este convenio, por persona afiliada.
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Club de Ahorradores

Prepara tu alcancía, decórala y tráela al Fondo. Las recibiremos desde el 4 de marzo hasta 
el 3 de abril.

Nuestros sueños siguen vigentes… no los descuidemos, sigamos adelante preparando 
nuestro futuro desde hoy.

Ingresa al Club, reclama tu alcancía y empieza a llenarla. Todo avance vale la pena. Los 
esfuerzos juntos, direccionados con planes concretos y fijos, siempre, tienen grandes logros.   
¡Es el momento de avanzar!

Aquí te damos una buena idea para realizar tu ahorro:
Un aspecto llamativo de este método es que puedes jugar con los valores de la tabla como 
mejor prefieras. Debes tener en cuenta que, con este plan, tardas un total de 200 días, algo 
así como 5 o 6 meses en ahorrar un millón de pesos y no debes parar ni un solo día, porque 
la idea es crear el hábito de ahorrar:
1. El orden que hay en la tabla no es necesariamente el orden que debes seguir. Si un día 
quieres ahorrar más dinero que el especificado, hazlo, el orden no afectará el resultado.
2. Si quieres distribuir un monto alto en varios montos pequeños, puedes hacerlo sin 
problema. Ejemplo: tienes 7.000, pero quieres ahorrar los montos de 1.000 + 2.000 + 3.000 + 
400 + 600.
3. Imprime la siguiente tabla y mantenla en un lugar accesible. No te olvides de tachar en la 
tabla el dinero que vas ingresando a la alcancía día a día.
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Fecervunion contigo
La inflamación 
crónica
La inflamación 
crónica

Quizás una de las preguntas más comunes 
que realizan los pacientes en la consulta 
médica es la que se refiere a cuál es la 
diferencia entre inflamación aguda e 
inflamación crónica y su papel en la salud o 
en su deterioro. Afortunadamente este tipo 
de espacios nos permiten poder brindar de 
manera más amplia, nuestros conceptos 
para que a su vez, pacientes, familiares y 
amigos puedan contar con unos elementos 
mínimos de análisis y pongan en práctica la 
enseñanza que de ellos se deriven.

El término de Inflamación aguda se refiere a 
ese proceso de hinchazón, enrojecimiento, 
calor, que es localizado, de pocos días de 
duración y que suele aparecer inicialmente, 
luego de un golpe o trauma o un evento 
infeccioso y en el que se pone en marcha 
toda una respuesta del sistema inmunitario 
o de defensas con la intención de frenar el 
daño, restaurar los tejidos y eliminar los 
desechos.

La inflamación crónica es algo mucho más 
complejo, persiste en el tiempo, no tiene 

como objetivo un papel reparador, no es 
evidente ni localizada, suele afectar varios 
tejidos u órganos y en ella se gesta la 
posibilidad de aparición de enfermedades 
igualmente crónicas que disminuyen la 
esperanza de vida, acelera el envejecimiento 
celular y como se mencionó anteriormente 
es la base para la presentación de 
enfermedades degenerativas, tales como 
diabetes, enfermedades cardiovasculares, 
fibromialgia, osteoporosis, cáncer, entre 
otras.

Existen una serie de situaciones o factores 
principales desencadenantes que al 
permanecer en el tiempo en cada uno de 
nosotros harán que esta inflamación crónica 
se vaya poco a poco instaurando y en su 
control estará nuestra primera herramienta 
para evitar los efectos desastrosos que 
ocasiona en nuestro cuerpo. Los principales 
factores son: Dieta Hipercalórica, La 
Obesidad, La Diabetes, El Sedentarismo, 
Estrés tanto psicológico como físico, 
Tabaquismo, Alteraciones en el 
mantenimiento del Sueño.

 Una alimentación con exceso de calorías, 
grasas saturadas, exceso de carbohidratos 
refinados tenderá a aumentar los niveles de 
azúcar en sangre y este es un elemento 
favorecedor de Inflamación. Tener presente 
además que el exceso de azúcar el cuerpo 
termina almacenando en forma de grasa 
corporal y esta favorecer la obesidad y la 
aterosclerosis. Se considera incluso que la 
Obesidad es ya de por sí un estado 
inflamatorio y generalmente está implicada 
en la generación de otras enfermedades 
como Diabetes, Hipertensión Arterial,  
Infartos al miocardio, Accidentes Cerebro 
Vasculares, Cáncer, Depresión, entre otros.

El aforismo que Hipócrates, padre de la 
medicina nos dejó desde hace 2400 años: 
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Fecervunion te informa
• Ya comenzamos con la entrega de los intereses al ahorro permanente y del regalo anual 
de Asociado. RECORDEMOS QUE POR NUESTRA CALIDAD DE ASOCIADOS A FECERVUNION, 
TENEMOS UN COMPROMISO ANUAL CON LA ENTIDAD: Y ES LA   ACTUALIZACIÓN DE LOS DATOS 
PERSONALES.  Así los datos sean los mismos, debes realizar la gestión de revisar y actualizar.  
• Tu cumpleaños es una fecha muy especial para nosotros por eso lo festejamos con un 
lindo detalle.  Te invitamos a que oportunamente pases a reclamarlo.
• Todas las operaciones de crédito: suministros, credirapidos, pólizas de seguro, servicios de 
convenios, órdenes y demás, cuyo pago esté pactado a una (1) sola cuota, sea por taquilla 
o deducción de nómina, deberán ser atendido muy puntualmente en la fecha de su 
vencimiento.  Por norma, si pasan a mora, en forma automática será reclasificada en la 
categoría adversa más alta en las centrales de información financiera (E).  Por ello los 
invitamos a estar muy pendientes de sus vencimientos a fin de evitar estos reportes 
negativos.
• Reclama, oportunamente, los pagarés de las obligaciones que ya estén canceladas.

Bienvenidos
¡FECERVUNION VUELVE REALIDAD SUS SUEÑOS, POR ESO SOMOS TU MEJOR ALTERNATIVA!

¡LES DAMOS UNA CORDIAL BIENVENIDA A LA FAMILIA FECERVUNION!

NOMBRE
CRISTIAN FERNANDO PLATA PEDRAZA

GERAL PELUFFO BARRIOS

IVÁN DARÍO AGUDELO NUÑEZ

VICTORIA VERGARA ZAPA

ANDRÉS DAVID DÍAZ DE LA ROSA

LINEY VANESA VELÁSQUEZ CASTRILLÓN

FREDDY ENRIQUE JIMÉNEZ JIMÉNEZ

LEONIS BARBA MEDINA

GERMÁN DARÍO ÁNGEL SALAZAR

CARLOS DANIEL HERNANDEZ CLARO

ANA MARÍA GONZÁLEZ MARÍN

ADRIÁN JAVIER RÚA GARCÍA

HAROLD RAFAEL VIZCAÍNO ANTEQUERA

ÁREAS
Envase

Envase

Supply

Supply

Envase

Ing. y Servicios

Envase

Envase

Ing. y Servicios

Logística

Líder Equipo

Envase

Envase

CERVECERÍA
Bavaria

Bavaria

Cervecería Union S.A.

Cervecería Union S.A.

Bavaria

Cervecería Union S.A.

Bavaria

Cervecería Union S.A.

Cervecería Union S.A.

Cervecería Union S.A.

Cervecería Union S.A.

Bavaria

Bavaria

CUIDAD
Bucaramanga 

Barranquilla

Itagüí

Itagüí

Barranquilla

Itagüí

Barranquilla

Itagüí

Itagüí

Itagüí

Itagüí

Barranquilla

Barranquilla
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Cómite de Solidaridad
Concepto base: Hábitos de vida saludable

Enfoque primario: Salud y bienestar.

Buen inicio de año, buena salud, excelentes 
campañas.
• Cuidamos tu corazón. EMI, nos acoge con 
una gran actividad para revisar nuestra 
salud del corazón.  No nos podemos 
descuidar.
• Masaje de Recuperación:  Nada mejor que 
un buen masaje para quitar todas las 
contracturas de los músculos.  Quitarle a 
nuestro cuerpo las sobrecargas de estrés 
que no alcanzan a salir de nuestro cuerpo.  
• Sarcopenia y densitometría ósea: ¡NUEVA 
campaña en el fondo!… Enfocamos nuestra 
atención en esta super campaña:  
Sarcopenia: pérdida de masa muscular 
asociada al envejecimiento. Pérdida de la 
fuerza (en miembros inferiores) y el 
rendimiento físico, con aumento de riesgos 
de caídas.
Densitometría Ósea: Revisión oportuna de los 
indicadores de la densidad ósea.

Estas dos campañas unidas en una sola,      
es un gran acierto para seguir 
complementando el cuidado preventivo de 
la salud.  Marzo es el mes elegido para la 
realización de la campaña.

Cómite de Recreación
Definición clave: Cambio a un mejor 
ambiente.

Enfoque primario: Compartir

Nuestros asociados de Barranquilla se dieron 
la cita en uno de los conciertos más 
importantes de toda la programación: LA 
PISTA MAS GRANDE DEL CARNAVAL.
Nos proyectamos para esta vigencia en 
actividades que estarán enmarcadas en 
incentivar el compartir en familia.

Formación y Desarrollo 
Social
Definición clave: El cambio nos mueve

Enfoque primario: Explorar

Tres maravillosas actividades nos 
convocaron para aprender y desarrollar.
• Curso de velas y jabones artesanales: Una 
muy buena opción para fortalecer nuestra 
creatividad.
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PROGRAMAS DE PROYECCIÓN SOCIAL
Comités del Fondo de Empleados Cervunion:
La gestión social que se realiza desde FECERVUNION le da 
protagonismo al buen resultado desde su proceso de unidad, 
en la vida de quienes lo integramos.  Para que esto pueda 
llevarse a cabo siempre necesitaremos la unión de 3 fuerzas:  
la del asociado mismo, la de su familia y la de Fecervunion.

Conjugadas las 3, tendremos la certeza que todo lo que se 
desarrolle en el fondo, tiene el fundamento de Solidez, respaldo 
y sobre todo el gran impacto positivo en la gestión social.

Estos detalles, están finamente cuidados con el fin de lograr 
establecer que las metas puedan cumplirse con el principal 
objetivo de lograr ayudar en el mejoramiento del bienestar de 
nuestro asociado.

"Que tu alimento sea tu medicina y tu 
medicina sea tu alimento”, será por siempre 
uno de los pilares en la forma cómo 
podemos enfrentar a la Inflamación Crónica.  
Evitar o disminuir notoriamente los 
siguientes alimentos en nuestra dieta es el 
punto de partida para lograr disminuir esta 
inflamación : azúcares refinados, gaseosas, 
carbohidratos, harinas refinadas, trigo, pan 
blanco, grasas saturadas e hidrogenadas 
ricas en omegas 6 como por ejemplo, 
aceites de maíz, girasol, mantequillas, 
Igualmente es muy importante buscar una 
asesoría nutricional con un profesional de la 
Nutrición, que nos enseñe a manejar el 
número de calorías que realmente 
requerimos diariamente (no es bueno seguir 
dejando nuestra suerte en materia de 
alimentación a la dieta de moda o la revista 
de farándula del momento).

Es de gran importancia volver nuestra 
mirada a nuestro sistema digestivo y en 
especial a nuestros intestinos, nutrirlos 
adecuadamente con Probióticos, que sean 
los que te recomiende tu médico, (tampoco 
dejes este tema en manos de los 

farmaceutas o comerciales de TV), grasas 
tipo Omega 3, fibras, frutas y verduras y una 
adecuada hidratación.  Por último y no 
menos importante está establecer planes de 
reactivación de la actividad física, el 
sedentarismo es otro gran enemigo, no se 
requieren grandes inversiones en gimnasios 
o ropas especiales para lograr este fin, el 
ejercicio tiene un inmenso poder 
terapéutico.

Si estas recomendaciones pudieran ser 
aplicadas en nuestra vida diaria, 
seguramente disminuiríamos de manera 
significativa nuestra inflamación crónica.

Diego Raúl Bedoya González
Médico Cirujano
Especialista en Terapias Alternativas y 
Farmacología Vegetal
Universidad de Antioquia
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Convenios

BUCARAMANGA: Estaremos, presencialmente, en la ciudad Bonita del 9 al 11 de abril. Nuestra 
visita tendrá muchas sorpresas. Es muy importante que pases por el stand que tendremos, 
actualiza tus datos personales, reclama tu regalo anual de asociado, realiza los trámites que 
necesites. ¡Te esperamos!
 
Barranquilla, Cali… próximamente estaremos también con ustedes. Preparamos el stand 
para que compartamos todas las maravillosas sorpresas que tenemos reservadas para 
ustedes. ¡Los esperamos!

Convenios
Les compartimos nuestros nuevos aliados comerciales: 

Productos de telecomunicaciones
y tecnología

Ciclo Vital Medicina Integrativa es una entidad 
que ofrece servicios de consulta externa particular 
en las áreas de Medicina General, Farmacología 
Vegetal y terapias alternativas, Psicología y 
Nutrición, desde el año 2012, estamos ubicados en 
el municipio de Bello, perteneciente al área 
metropolitana de Medellín.

Uno de nuestros principales objetivos es brindar servicios de excelente calidad, en cuanto a 
la idoneidad de los profesionales que estamos dispuestos para su atención y en el tiempo 
ofrecido en cada consulta, independiente del área elegida.

Nuestra propuesta busca ofrecer a nuestros usuarios, valiosos elementos desde una 
perspectiva integradora que vele por brindar elementos no solo en el aspecto de la salud 
física como normalmente otros ofrecen, sino que involucran elementos educativos en el 
campo nutricional y de la salud mental y desde esta óptica involucrar al ser humano en un 
sentido más holístico.

Nuestra esencia radica sustancialmente en la Prevención de las enfermedades y en la 
Promoción de la salud, no solo en el ejercicio llevado a cabo en cada consultorio, sino 
también desde la realización de campañas y brigadas que apuntan a poder llegar a cada 
vez más personas.

En entidades como el Fondo de Empleados Cervunion, secretaria de la Mujer del Municipio 
de Bello, FECOLSOG y su programa de salud sexual y reproductiva con universidades como 
Universidad UNIMINUTO, Politécnico Jaime Isaza Cadavid, Sena, entre otras, hemos realizado 
campañas que avalan nuestro quehacer.
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• Programa Arte Sano: El recorrido por el 
museo de la cerámica, nos enseña, el 
impulso empresarial de tantos años a través 
de la cerámica

• Programa para los dinosaurios y pinta 
caritas. Nuestros niños, disfrutaron de esta 
tarea y aportaron toda su imaginación en 
cada creación.

Asociados de Otras Ciudades
Familia Fecervunion de todo el país: ¡Reciban un muy cordial saludo!
 
A través de cada uno de ustedes, el fondo hace presencia en cada ciudad.

Aunque no podamos tener un apretón de manos o un abrazo, les saludamos fraternalmente.

Todos estamos de cumpleaños… somos una familia que celebra 33 años de estar juntos. Qué 
mejor manera de festejarlo que permanecer unidos y conectados respaldando nuestra 
entidad. Fecervunion nació para crecer y hoy gracias a la confianza de todos nuestros 
asociados, se presenta como una entidad sólida y segura, llena de muchos años para 
continuar creciendo de la mano de cada uno de ustedes.
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Sopa de Letras
Participa en nuestro concurso de sopa de letras. Envía la sopa de letras 

completa con 20 palabras ocultas a fecervunion@une.net.co.

¡Las primeras 5 personas en enviarla recibirán un regalito sorpresa!
¡No te lo pierdas!

1. ECONOMICA
2. CONFIABLE
3. AHORRO
4. CREDITO
5. CULTURA
6. RECREACIÓN
7. SERVICIO
8. BENEFICIOS
9. FORMACIÓN
10. SOLIDARIDAD

11. TRANSPARENCIA
12. EQUIDAD
13. EFICIENCIA
14. COMPROMISO
15. CDAT
16. AHORRO NAVIDEÑO
17. BARRANQUILLA
18. CALI
19. BUCARAMANGA
20.ANTIOQUIA
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NUESTROS SERVICIOS:
• Farmacología Vegetal y terapias alternativas: Consulta externa especializada donde se 
brindan conceptos desde la terapia medicamentosa basada en la farmacología vegetal, 
Acupuntura, terapia Neural y Medicina Orto molecular (sueroterapias). 
• Psicología: Atención en diferentes áreas de la psicología, desde la terapia cognitiva 
conductual, humanista, dinámica y bases del psicoanálisis. Se busca fortalecer habilidades 
sociales y de interacción, toma de decisiones y resolución de conflictos, así como procurar 
autonomía, madurez personal y libertad. 
• Medicina General: Consulta externa, acompañamiento en brigadas de promoción y 
prevención, Programa “Vale la pena pensarlo mejor“ (salud reproductiva e infecciones de 
transmisión sexual). 
• Nutrición: Consulta externa de Nutrición y su seguimiento óptimo, acompañamiento en 
brigadas de Promoción y Prevención en Riesgo cardiovascular. Programa “Alteraciones 
alimentarias en la infancia y adolescencia, una mirada integrativa”. 
• Programa de salud mental ACTIVAMENTE: Orientado a preservar el funcionamiento 
cognitivo del adulto mayor para ralentizar el proceso de deterioro cerebral y mejorar la 
calidad de vida.

Nuestras terapias:
• Tratamiento de Campos Magnéticos Pulsados.
• Sueroterapia Premium
• Sueroterapia Básica
• Ozonoterapia 
• Terapia de Quelación 
• Terapia Neural 
• Terapia Auto sanguis 
• Consulta Diagnóstico Deterioro Cognitivo 
• Brigadas de salud (densitometría ósea, tamizaje cáncer de mama y próstata, tamizaje 
diabetes, Helicobacter pylori, entre otras).



¡Feliz Día del Hombre!
19 DE NOVIEMBRE

Rindiendo homenaje a la fortaleza, la dedicación
y el espíritu de los hombres en nuestro día especial:

PBX: (604) 6071664 312 8325717

@fecervunion/fecervunionwww.fecervunion.com

PBX: (604) 6071664 312 8325717

@fecervunion/fecervunionwww.fecervunion.com

Junta Directiva FecervunionJunta Directiva Fecervunion


